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Krautsalat Blattsalat mit Paprika  
und Joghurtdressing

Blattsalat mit Gurke  
und Kräuterdressing

Blattsalat mit Paprika 
und Joghurtdressing

Blattsalat mit Tomate 
und Kräuterdressing

Blattsalat mit Gurke  
und Joghurtdressing

Blattsalat mit Tomate 
und Kräuterdressing

SA
LA

T
VO

LL
KO

ST
LE

IC
H

TE
  

VO
LL

KO
ST

V
EG

ET
A

RI
SC

H
D

ES
SE

RT

Beef-Chili mit 
Quinoa-Langkornreis

Indian Butter Chicken  
mit Brokkoli-Langkornreis

Wurstgulasch  
mit Penne

Putengeschnetzeltes  
mit süß-saurem  
Wokgemüse und 
Mie-Nudeln

Kartoffel-Lachs-Pfanne 
in Safran-Tomatensauce

Rostbratwürstchen  
in Sauce mit  
Rahmerbsen und  
Kartoffelpüree

Rinderfrikadelle  
in Sauce mit Apfelrotkohl 
und Petersilien- 
kartoffeln

Schweinegeschnet- 
zeltes in Pfirsisch- 
Pfeffer-Sauce mit  
Penne

Spirelli  
mit Tomatensauce

Hühnerfrikassee  
mit Spargel, Karotten 
und Reis

Omelett mit  
Rahmspinat und  
Kartoffelpüree

Putengeschnetzeltes in 
Spinatsauce mit Spirelli

Graupeneintopf mit 
Hühnchen, Karotten, 
Steckrüben, Pastinaken 
und Blumenkohl

Königsberger Klopse  
in Kapernsauce mit  
Kartoffeln

Vegane Polpette al Sugo 
in Tomaten-Gemüse- 
Sauce mit Makkaroni

Fruchtjoghurt

Veganer Erbseneintopf

Schokoladenpudding

Süßkartoffel-Tikka- 
Masala mit Basmati- 
Kokosreis

Fruchtjoghurt

Langkornreis mit          
Gemüse-Tomatensauce

Vanillepudding

Käse-Knöpflepfanne

Fruchtjoghurt

Veganer Nudelauflauf 
mit Erbsen und Mais

Grießdessert

Quarkkeulchen mit  
Apfelkompott

Schoko-Vanille- 
Strudel-Pudding
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Krautsalat Blattsalat mit Paprika  
und Joghurtdressing

Blattsalat mit Gurke  
und Kräuterdressing

Blattsalat mit Paprika 
und Joghurtdressing

Blattsalat mit Tomate 
und Kräuterdressing

Blattsalat mit Gurke  
und Joghurtdressing

Blattsalat mit Tomate 
und Kräuterdressing

Penne Carbonara in 
Schinken-Sahnesauce

Rindergulasch nach  
ungarischer Art  
mit Bohnen und  
Kartoffelknödeln 

Hähnchengeschnet- 
zeltes in Champignon- 
rahmsauce mit Kartoffel-
püree und Erbsen- 
Möhren-Gemüse

Blumenkohl- 
Süßkartoffel-Curry  
mit Rindfleisch und  
Linsen-Basmatireis

Bratwurst in Braten- 
sauce mit Apfelrotkohl 
und Kartoffelpüree

Lachscurry mit  
Langkornreis

Kassler in Meerettich-
sauce dazu Sauerkraut 
und Kartoffeln

Hähnchenbrust in  
Käserahmsauce mit
Karottengemüse und 
Penne

Veganer Kartoffeleintopf Spirelli á la Bolognaise Gemüseeintopf mit  
Kartoffeln, Karotten, 
Kohlrabi, Steckrüben, 
Blumenkohl und  
Zucchini

Hähnchenbrust in 
Currysauce und  
Basmatireis

Grillgemüsepfanne mit 
Gnocchi

Seelachs in Dill-Senf-
Sauce mit Karotten- 
gemüse und Brokkoli- 
Langkornreis

Tomatensuppe mit Reis

Fruchtjoghurt

Omelette mit  
Erbsen-Möhren-Gemüse 
und Kartoffelpüree

Schokoladenpudding

Milchreis mit  
Kirschen

Fruchtjoghurt

Süßkartoffelpfanne mit 
Vollkornreis in Erdnuss-
Mais-Sauce

Vanillepudding

Spätzle-Gemüse-Pfanne

Fruchtjoghurt

Tortellini  ̎  Verdura ̎   
mit Gemüsefüllung in 
Tomatensauce

Grießdessert

Kartoffel-Brokkoli- 
Auflauf

Schoko-Vanille- 
Strudel-Pudding
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