GUTEN
APPETIT

WOCHE 1 "
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
IE Krautsalat Blattsalat mit Paprika Blattsalat mit Gurke Blattsalat mit Paprika Blattsalat mit Tomate Blattsalat mit Gurke Blattsalat mit Tomate
zt| und Joghurtdressing und Krauterdressing und Joghurtdressing und Krauterdressing und Joghurtdressing und Krauterdressing
wn
Beef-Chili mit Indian Butter Chicken Waurstgulasch Putengeschnetzeltes Kartoffel-Lachs-Pfanne Rostbratwiirstchen Rinderfrikadelle
{7, Quinoa-Langkornreis mit Brokkoli-Langkornreis mit Penne mit sUi-saurem in Safran-Tomatensauce in Sauce mit in Sauce mit Apfelrotkohl
0O WokgemUse und Rahmerbsen und und Petersilien-
5 Mie-Nudeln Kartoffelplree kartoffeln
—
o
>
Schweinegeschnet- Spirelli Hihnerfrikassee Omelett mit Putengeschnetzeltes in Graupeneintopf mit Koénigsberger Klopse
" {,—, zeltes in Pfirsisch- mit Tomatensauce mit Spargel, Karotten Rahmspinat und Spinatsauce mit Spirelli Hlhnchen, Karotten, in Kapernsauce mit
=) Pfeffer-Sauce mit und Reis Kartoffelplree Steckriben, Pastinaken Kartoffeln
5 X Penne und Blumenkohl
=3
=3
T Vegane Polpette al Sugo Veganer Erbseneintopf SiiBkartoffel-Tikka- Langkornreis mit Kase-Knopflepfanne Veganer Nudelauflauf Quarkkeulchen mit
8 in Tomaten-Gemdise- Masala mit Basmati- GemUse-Tomatensauce mit Erbsen und Mais Apfelkompott
o Sauce mit Makkaroni Kokosreis
s
[
(L)
L
>

DESSERT

Fruchtjoghurt

Schokoladenpudding

Fruchtjoghurt

Vanillepudding

Fruchtjoghurt

GrieRdessert

Schoko-Vanille-
Strudel-Pudding



GUTEN
APPETIT

WOCHE 2

MONTAG

Krautsalat

DIENSTAG

Blattsalat mit Paprika
und Joghurtdressing

MITTWOCH

Blattsalat mit Gurke
und Krauterdressing

DONNERSTAG

Blattsalat mit Paprika
und Joghurtdressing

FREITAG

Blattsalat mit Tomate
und Krauterdressing

SAMSTAG

Blattsalat mit Gurke
und Joghurtdressing

SONNTAG

Blattsalat mit Tomate
und Krauterdressing

Penne Carbonara in
Schinken-Sahnesauce

Rindergulasch nach
ungarischer Art

mit Bohnen und
Kartoffelknédeln

Hahnchengeschnet-
zeltes in Champignon-
rahmsauce mit Kartoffel-
plree und Erbsen-
Mohren-Gemdise

Blumenkohl-

StRkartoffel-Curry
mit Rindfleisch und
Linsen-Basmatireis

Bratwurst in Braten-
sauce mit Apfelrotkohl
und KartoffelpUree

Lachscurry mit
Langkornreis

Kassler in Meerettich-
sauce dazu Sauerkraut
und Kartoffeln

Hahnchenbrust in Veganer Kartoffeleintopf Spirelli 4 la Bolognaise Gemiuseeintopf mit Hahnchenbrust in Grillgemiisepfanne mit Seelachs in Dill-Senf-
K&serahmsauce mit Kartoffeln, Karotten, Currysauce und Gnocchi Sauce mit Karotten-
Karottengemse und Kohlrabi, Steckriben, Basmatireis gemise und Brokkoli-
Penne Blumenkoh! und Langkornreis
Zucchini
Tomatensuppe mit Reis Omelette mit Milchreis mit StiBkartoffelpfanne mit Spatzle-Gemiise-Pfanne  Tortellini "Verdura" Kartoffel-Brokkoli-
Erbsen-Méhren-Gemiise Kirschen Vollkornreis in Erdnuss- mit GemuUsefullung in Auflauf
und KartoffelpUree Mais-Sauce Tomatensauce
Fruchtjoghurt Schokoladenpudding Fruchtjoghurt Vanillepudding Fruchtjoghurt Grie3dessert Schoko-Vanille-

Strudel-Pudding



