VEGAN

VEGANE POLPETTE AL SUGO

veganer Hackballchenersatz auf Weizenproteinbasis,

in Tomaten-Gemiise-Sauce, dazu Makkaroni.

®@

SUSSKARTOFFELPFANNE MIT VOLLKORNREIS
in Erdnuss-Mais-Sauce, abgerundet mit Kokosmilch.

®O@

VEGANER NUDELAUFLAUF
mit Erbsen und Mais.

@@

SUSSKARTOFFEL-TIKKA-MASALA
SlRkartoffel-Gemiise-Mischung in wiirziger
Tomaten-Kokos-Sauce, dazu Basmati-Kokosreis.

®O®

GEMUSEPFANNE
NACH PROVENZALISCHER ART
mit Bulgur, Aubergine, Zucchini und Paprika.

®@

GRILLGEMUSEPFANNE MIT GNOCCHI
GrillgemUse nach mediterraner Art,
mit Tomatensauce.

®@

RIND

BIFTEKI MIT PAPRIKASAUCE
aus Rindfleisch, gefiillt mit Hirtenkase,
dazu Langkornreis.

RINDERROULADE MIT GEMUSEFULLUNG

in brauner Sauce, mit Kartoffelpiiree und Rotkohl.

®®

KALB

KALBSBRATEN MIT RAHMWIRSING
und Semmelknodel.

KALBSBRATEN IN BRATENSAUCE
mit Apfelrotkohl und Knopfle.

®

GEFLUGEL

HAI:INCHENBRUST IN CURRYSAUCE
mit Apfeln und Ananas, dazu Basmatireis.

®

GEBRATENE PUTENSTEAKS
mit Erbsen-Mo6hren-Gemise und
Petersilienkartoffeln.

®®

HAHNCHENBRUST IN GORGONZOLASAUCE
mit Tomaten-Gnocchi.

SCHWEIN

SCHWEINEMEDAILLONS

AUF RATATOUILLEGEMUSE

mit Auberginen, Paprika und Zucchini,
in feiner Tomatensauce, dazu Kartoffeln.

®®

SCHWEINEMEDAILLONS
IN SAUCE HOLLANDAISE
dazu Kaisergemuse und Kartoffelpliiree.

®



FISCH

mit buntem Karottengemiise und
Brokkoli-Langkornreis.

aus bunten Linsen, Blumenkohl, Kichererbsen und
Spinat in einer Currysauce.

mit Rahmspinat und Petersilienkartoffeln.

EINTOPFE

mit Rauchfleisch, Kartoffeln und Karottenwtirfeln.

mit roten Linsen, Kartoffeln und Gemiuse.

mit Hihnchen, Karotten, Steckriiben,
Pastinaken und Blumenkohl.

Glutenfrei nach Rezeptur

Laktosefrei nach Rezeptur

Prodduktabbildungen verstehen sich als Anrichtevorschlage

SUSSE GERICHTE

klassischer Kaiserschmarrn, mit Rosinen und
Vanillesauce aus Bourbon-Vanille.

wlen Appelit!

Vegetarisch

Vegan

Angepasste Vollkost



